h BESKIDZKI ZESPOL LECZNICZO-REHABILITACYJNY
‘A SZPITAL OPIEKI DLUGOTERMINOWEJ W JAWORZU

Typ postawy:

Cwiczenia aktywizujace miesnie przeciwdziatajace
ptasko-koslawemu ustawieniu stép w pozycji stojgcej

Cw 1. Uktadanie woreczkéw na potpitce

Pozycja wyjsciowa:

(A) Pozycja stojaca; Na znajdujg sie utozone woreczki oraz np. pétpitka-jez.
Ruch:

(B, C) Dziecko chwyta palcami woreczek i uktada go na potpitce.

Uwagi:
- jesli to mozliwe dziecko utrzymuje skorygowane ustawienie stopy podporowej - aktywny tuk (nie tak jak na zdjeciu).

uwagi i spostrzezenia rodzica:

¢w 2. Podawanie woreczkéw stopa do reki
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Pozycja wyjsciowa:



(A) Pozycja stojgca; Na znajdujg sie utozone woreczki.

Ruch:
(B, C) Dziecko chwyta palcami woreczek i podaje sobie do przeciwnej reki; nastepnie oddaje woreczek rodzicowi.

Uwagi:
- jesli to mozliwe dziecko utrzymuje skorygowane ustawienie stopy podporowej - aktywny tuk (nie tak jak na zdjeciu)
- jesli to konieczne rodzic utatwia dziecku utrzymywanie réwnowagi przytrzymujac go za reke lub biodro.

uwagi i spostrzezenia rodzica:

¢w 3. Chwytanie mazakéw

Pozycja wyjsciowa:
(A) Pozycja stojaca.

Ruch:
(B) Rodzic przyktada dziecku mazak od spodu pod paluchem zachecajac do chwycenia przedmiotu;

(C) Jesli jest taka potrzeba rodzic pomaga dziecku utrzymywac mazak paluchem stopy;

(D, E) Nastepnie rodzic przyktada drugi mazak w taki sam sposéb do drugiej stopy i zacheca dziecko do utrzymywania
przedmiotéw przez 5-10 sekund.

Uwagi:
- celem éwiczenia jest nauczenie utrzymywania ciezaru ciata na zewnetrznych krawedziach stép
- jesli to konieczne rodzic utatwia dziecku utrzymywanie mazakow.

uwagi i spostrzezenia rodzica:




€w 4. Zabawa w gotowanie zupy — Zachecenie do chwytania palcami matych przedmiotéw — 1 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
(A) Pozycja stojgca przed rodzicem.

Ruch:
(B) Rodzic zacheca i utatwia dziecku ustawienie nogi na jego udzie;

(C) Rodzic udajac, ze jego palec wskazujgcy jest $limakiem, ktéry chce schowac sie przed deszczem, przyktada go pod
Srodkowa czes¢ podeszwy stopy dziecka;

(D) Nastepnie prosi dziecko aby zrobit miejsce slimakowi unoszgc wewnetrzng czesc¢ stopy; Efektem tego jest
przeniesienie ciezaru ciata na zewnetrzng krawedz stopy i korekcja koslawego ustawienia piety.

Uwagi:
— celem ¢wiczenia jest zachecenie dziecka do zabawy matymi ziarnami fasoli, dlatego na poczatku rodzic sam
przytrzymuje fasole pod palcami stopy,
- jesli to konieczne rodzic utatwia dziecku utrzymywanie rownowagi przytrzymujac go za reke lub biodro.

uwagi i spostrzezenia rodzica:




€w 5. Zabawa w gotowanie zupy — Zachecenie do samodzielnego chwytania palcami matych przedmiotéw
— 2 poziom trudnosci

Pozycja wyjsciowa:
(A) Pozycja stojgca przed klockiem/stopniem. Na podtodze, na podwyzszeniu lezy pitka/drobny przedmiot

Ruch:
(B) Rodzic, jak w zabawie w Slimaka przyktada go pod srodkowg cze$¢ podeszwy stopy dziecka;

(C) Nastepnie prosi dziecko aby zrobit miejsce slimakowi unoszgc wewnetrzng czes¢ stopy; Efektem tego jest
przeniesienie ciezaru ciata na zewnetrzng krawedz stopy i korekcja koslawego ustawienia piety;

(D) Utrzymujac skorygowang pozycje stopy dziecko jest proszone o wolne pochylenie sie i siegniecie popitke.

Uwagi:
- w czasie pochylania sie zginajace sie nieco kolano kolano nogi podporowej nie powinno przesuwac sie do srodka
(kosSlawic sie);
- jesli to konieczne rodzic utatwia dziecku utrzymywanie rownowagi przytrzymujac go za biodro.

uwagi i spostrzezenia rodzica:




